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Hyvan elaman ohjelma on strateginen ohjelma ja

lakisadateinen hyvinvointikertomus

Painopisteet ja toimenpiteet

Yhteisollisyys

- Syrjaytymisen ehkaisy

- Kumppanuustalo —toimintamalli

- Osallisuuden ja toimijuuden edistaminen

Aktiivinen ja hyvinvointia tukeva arki

- Kansalaislahtoisen toiminnan mahdollistaminen

- Kavelyn ja pyorailyn edistamisen toimenpiteet

- Luontoympariston, kulttuurin ja rakennetun ympariston hyvinvointivaikutusten hyédyntaminen
Sujuva ja turvallinen elama vauvasta ikaihmisiin

- Yhdyspintatyossa valmistautuminen uuteen maakuntaan
- Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen turvallisuus
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Yhteisollisyys —tavoitteen toteutuminen

Yhteisollisyyden edistdmisen tavoitteena on hyvinvointierojen kaventaminen, eriarvoisuuden ehkaisy, yhteiséllisyyden mahdollisuuksien lisidminen, mielen hyvinvoinnin edistaminen
paihdehaittojen, kiusaamisen, yksindisyyden ja syrjaytymisen vahentaminen seka kaupunkilaisten osallistumismahdollisuuksien, osallisuuden ja toimijuuden edistaminen. Yhtena toimijajoukkona
tunnistetaan ja huomioidaan alueen merkittava vapaa-ajanasuminen osana mikkelildisyytta.

Syrjaytymisen ehkaisy

. Maksuttomia tapahtumia jarjestettiin kulttuuripalveluissa, kaupunginorkesterin jarjestamana seka kaikki kirjastopalveluiden jarjestamat tapahtumat ovat maksuttomia,
tapahtumatarjontaa on eri-ikdisille.

. Senioreiden ryhmamuotoinen elintapaohjaustoiminta vakiintui. Senioreiden avoimet ja maksuttomat liikkuntavuorot Kalevankankaalla, Ristiinassa ja Haukivuorella toteutuvat viikoittain.

. Varhaiskasvatuksessa on kaytossa yksikkokohtainen tunne- ja vuorovaikutuspolku. Myods perusopetuksessa tunne- ja vuorovaikutuskasvatuspolkua on rakennettu tutoreiden tuella
jokaisessa koulussa.

. Perusopetuksessa elintapaohjaus toteutuu osana opetussuunnitelmaa mm. ymparistdopin ja terveystiedon sisaltdja seka kouluterveydenhuollossa yhteisollisena ja yksilokohtaisena
tyona.

Lukiossa opiskelijoiden elintapaneuvontaa on toteutettu mm. terveystiedossa ja Liikkuva opiskelu -hankkeessa teemapadivien ja taukoliikunnan avulla.
Etsivdssa nuorisotydssa kohdataan suuri joukko nuoria varhaisen tuen piiriin.

Kumppanuustalo —toimintamalli
. Kumppanuuspoytamalli on otettu kdyttoon ja kumppanuustalotoimintamallia sovelletaan kumppanuudessa yleisella tasolla, koska sopivaa kiinteist6a kumppanuustalolle ei ole 16ytynyt.

Kaupunki on tehnyt yhteistyota maakunnallisen YHES-jarjestoneuvottelukunnan kanssa.

Osallisuuden ja toimijuuden edistaminen

. Osallisuuden mahdollisuuksia on ollut runsaasti jarjestdjina kirjasto, kansalaisopisto, kulttuuripalvelut, liikuntapalvelut, varhaiskasvatus, perusopetus, lukio, Nuorisovaltuusto.

. Kulttuurin unelmavuosi 2022 mahdollisti laajamittaisesti osallisuutta kulttuuriin. Yli 150 tapahtumassa tavoitettiin yli 33 000 kavijda toteuttajina yhteensa 270 taide- ja kulttuurialan
toimijaa.

. Tapahtumia ja kaupunginorkesterin konsertteja on striimattu.

. Digiopastusta ikddantyneille on toteutettu kirjastolla saannollisesti.

. Aktiivinen Arki -tapahtuma toteutettiin 3.9.2022. Kavijoita 825, esittelijoita 25 kpl.

. Oppilaskunnan hallitukset toimivat kaikilla peruskouluilla. Kaupungin yhteisena toimintana toimivat Lasten parlamentti ja Nuorisovaltuusto, jonka edustajat ovat mukana lautakuntien

kokouksissa seka kaupunginvaltuustossa.

. Mikkelin lukiolaiset voivat vaikuttaa opiskelijakunnan hallituksen kautta. Hallitus tekee aloitteita ja kannanottoja, joita pyritddan ottamaan huomioon lukion paatdksenteossa.
Opiskelijakunnan hallituksen puheenjohtaja osallistuu lukion neuvottelukunnan kokouksiin ja vastaavasti varapuheenjohtaja lukion yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman kokouksiin.
. Kaupunki jatti yhdessa Kakkois-Suomen ammattikorkeakoulun kanssa osallisuuteen liittyvdn ESR-hakemuksen, mutta hakemukseen ei saatu paatosta kertomusvuoden aikana.
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Aktiivinen ja hyvinvointia tukeva arki —
tavoitteen toteutuminen

Kaupunki toimii mahdollistajana aktiivisen ja hyvinvointia tukevan arjen turvaamiseksi. Kaupungin yhteistyotahoja ovat mm. sote-organisaatiot,
oppilaitokset, vapaaehtoiset, yhteisot, jarjestot, yritykset ja seurakunta. Toimenpiteilld tuetaan arkiliikkumista ja moninaista harrastamista. Hyédynnetaan
luontoympariston, taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia.

Kansalaislahtdisen toiminnan mahdollistaminen

e  Avoin kohtaamispaikka Koppa kirjaston alakerrassa on vakiinnuttanut toimintansa.

. Harrastamisen Suomen mallin rahoituksella lisatty perusopetusikdisten lasten ja nuorten harrastusvaihtoehtojen maaraa.

. Lukiossa tutortoimintaa on kehitetty yhteistydssa Xamkin kanssa. Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman kehityskohteeksi on nostettu ryhmanohjaus.

Kavelyn ja pyordilyn edistamisen toimenpiteet

° Lilkkennekasvatus on osa perusopetuksen opetussuunnitelmaa.

. Kavelyn ja pyorailyn edistamisryhma jarjesti kevaalla paattajapyorailyn, jossa tutustuttiin keskustan pyorailyolosuhteisiin. Myos pyorailykuntien
verkoston asiantuntijoiden kanssa tutustuttiin Mikkelin pyorailyolosuhteisiin.

. Osallistuttiin Pyorailyviikkoon ja Liikkujan viikkoon. Riksapyodrailya ikaihmisille jatketiin kesan aikana, samoin senioripyorailyja Mikkelin Ladun ja Velo
Saimaan toimesta. Retkeilyreitteja parannettiin. Syksylla jarjestettiin heijastinpuutempauksia.

Luontoympariston, kulttuurin ja rakennetun ympariston hyvinvointivaikutusten hyddyntaminen

Julkisen taiteen poikkihallinnollinen tydoryhma toimii aktiivisesti.

Saimaanportin yhtendiskoulun suunnittelussa on huomioitu myds ilta- ja viikonloppukaytto.
Lahiliikuntapaikkasuunnitelman tekeminen on aloitettu.

Ehkaisevan paihdetyon tapahtumissa kohdattu 547 nuorta.

Kulttuurikameli ja kulttuuripolku ovat vakiintunutta toimintaa.

Perusopetuksessa ja lukiossa lahiluonto seka paikalliset liikunta- ja kulttuuripaikat ovat osa oppimisymparistoa.
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Sujuva ja turvallinen elama vauvasta ikaihmisiin
— tavoitteen toteutuminen

Tavoitteena on asiakaslahtdisten peruspalveluiden toimivuus ja saavutettavuus, matala kynnys, tunnistaminen ja varhainen tuki. Toimitaan
niin, etta hyvinvoinnin edistaminen on jokaisen kuntaorganisaatiossa tyoskentelevan tyoskentelya ohjaava asia. Turvallinen ja viihtyisa
asuinymparistd on keskeinen tekija kunnan asukkaiden hyvinvoinnille. Turvataan turvallisuus ja esteettomyys palveluissa ja toiminnassa.
Edistetaan turvallisuutta lisdavien ratkaisujen ja palveluiden kehittamista.

Yhdyspintatyossa valmistautuminen uuteen maakuntaan

e Hyvinvointialueen ja kaupungin yhteistydssa on tunnistettu yhdyspintoja ja aloitettu mallintaa yhteisia, monialaisia toimintamalleja.

e  Erityisluokanopetusta on siirretty entista enemman oppilaiden lahikouluun ja my6s oppilashuolto on suunniteltu alueellisesti yhteistydssa
Essoten kanssa.

e Talla hetkelld Essoten oppilashuoltotiimista puuttuu useita vakinaisia koulupsykologeja. Oppilashuoltohenkil6ston vaihtuvuus vaikeuttaa
yhteistyota.

Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen turvallisuus

e  Esteettomyyttd ja saavutettavuutta on edistetty palveluissa esteettomyyssuunnitelman mukaisesti. Vammaisneuvosto on aktiivisesti
antanut lausuntoja rakentamisen ja suunnitelmien esteettomyydesta.

e  Perusopetuksen sisdilmaongelmaisista kiinteistoista on siirrytty vaistotiloihin. Yksikkdkohtaiset sisdilmatydéryhmat kutsutaan kokoon, jos
ongelmia ilmenee.

e  Perusopetuksen ja lukion turvallisuussuunnitelmat on uudistettu ja koulukohtaisia paivityksia on tehty syksyn 2022 aikana. Turvallisuuteen
liittyvia harjoituksia tehdaan kouluilla vuosittain.

e  Koulukiusaamisen ehkaisyyn perusopetuksessa ovat kaytdssa KiVa-kouluohjelma seka Verso- ja Resto-menetelmat, joiden kdyttoon
henkilostda on koulutettu.
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Vaesto, Mikkeli 31.12.2021

2019 2020 2021

Mikkeli

Vaestd 31.12. 23 134 92 583 22 122
Alle 15-vuotiaiden osuus, % 14,0 13,9 13,6
15-64-vuotiaiden osuus, % 59,6 28,9 58,3
65 vuotta tdyttaneiden osuus, % 264 272 278
Waestdllinen huoltosuhde 67,8 69,8 70,9
Taloudellinen huoltosuhde 150,1 1556
Ulkomaalaistaustaisia 2275 2247 2267
Kaupunkialueella asuvien osuus, % 784 78,6 78,7
Maaseutualueella asuvien osuus, % 20,7 20,6 20,5
Harvaan asutulla maaseudulla asuvien osuus, % 7.2 7.1 7.1

7090 alle 15 v.

14 490 yli 65 v.

41 020 asukasta
10 685 asukasta
3700 asukasta
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Taloudellinen tilanne

* Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneita lapsiperheitd on ollut aiempaa vahemman Mikkelissa, %-osuus on
koko maata vahaisempi.

. %5-?4-vuotiaista toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden %-osuus on hivenen lisaantynyt, ollen maan
eskitasoa.

* Perheen koettu taloudellinen tilanne on kohtalainen tai sitd huonompi (2019->2021)
8.-9.- lk: Mikkeli 25,7 %—230,8 % (koko maa 25,4 %—> 25,8 %)
amm. opisk: Mikkeli 38,2 % = (koko maa 36,5 %—>37,2 %)
lukiolaiset: 39,1 %—> (koko maa 30,4 %—>28,5 %)

* Lahes viidennes aikuisvdestosta on tinkinyt rahanpuutteen vuoksi ruoasta, |dakkeista tai ladkarikdynneista
(viimeisin tieto 2020), naisilla rahanpuute vahan yleisempaa kuin miehilla.

* Kunnan yleinen pienituloisuusaste on Mikkelin osalta 14 (koko maa 12,5) eli pienituloisten osuus kaikista
alueen asukkaista.

* Lasten pienituloisuusaste on 10,5 (koko maa 11,1). Se kuvaa pienituloisten osuutta kaikista kunnan alle 18
vuotiaista.

 Mikkelin taloudellinen huoltosuhde on 148 (koko maa 133). Taloudellinen huoltosuhde eli elatussuhde
ilmaisee kuinka monta tyovoiman ulkopuolella olevaa ja tyotonta on sataa tyollista kohti.
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Elinolosuhteet

* Ahtaasti asuvia lapsiperheita on Mikkelissa lahes 25 %
lapsiasuntokunnista, %-osuus on vahentynyt ja koko maan
tilanteeseen nahden meilla lapsiperheet asuvat valjemmin.

* Yli 75-vuotiaista asuu yksin lahes 60 %.

* Omaishoidon tukea saa noin 4 % 75-vuotta tayttaneista, on koko
maan tasoa.
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e Ravitsemus

Elintavat ja + Liikunta
osallisuus

e Osallisuus ja aktiivisuus
* Yksinaisyys
e Koulutus ja tyollisyys




Ravitsemustottumukset, lapset ja nuoret,
Mikkeli 2019-2021

e Ravitsemustottumuksissa on parantamisen varaa, silla alaluokkaisista
aamupalan jattaa valiin Mikkelissa 22 %226 % (koko maa 27 %),
vlaluokkalaisista 43 %—> (koko maa 41 %242 %), ammattiin
opiskelevista 55 %—> (koko maa 53 %= 51 %) ja lukiolaisista 33 %—=>

(koko maa 35 %235 %).

e Koululounaan jattaa valiin vahintaan kerran viikossa
8.-9. lk: 36 %> (koko maa 37 %2> 34 %)
Amm. opisk: 37 %239 % (koko maa 36 %> 38 %) ja
Lukiolaisista 40%—> (koko maa 30 %230 %).
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Liikuntatottumukset ja fyysinen kunto

Lasten ja nuorten liikuntatottumukset ja fyysinen kunto, Mikkeli
e Vahintdaan tunnin paivassa liikkuvat (2019-2021)
4.-5.1k: 42 %> 45 % (koko maa 40 %243 %), pojat enemman
8.-9. lk: 23 %2 26,5 % (koko maa 22 %224 %), pojat enemman
Amm. opisk: 15 %> (koko maa 15 %215 %), pojilla lisdantynyt, tytoilla vahentynyt
Lukio: 12 %222 % (koko maa 14 %—> 17,5 %), seka tytot ettd pojat lisdnneet hyvin liikkumista
 Lasten ja nuorten heikko fyysinen toimintakyky (2019-2022)
5. lk: 35,5 %-35 %-40 %- (koko maa 40,5 %-41 %-39 %-39 %), tytoilla huonompi kunto kuin pojilla
8. lk: 31 %-39 %-42 %- (koko maa 37,6 %-39 %-41 %-41 %), tytoilla huonompi kunto kuin pojilla

Aikuisvaeston liikkumistottumukset

* Terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkkuvien osuus, Mikkeli (2020)
20-64 v: 58 % (koko maa 59 %)
yli 65 v: 62 % (koko maa 66 %)
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Osallisuus ja aktiivisuus

Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, Mikkeli, 2021
51,6 % (koko maa 55 %)
Adnestysaktiivisuus hyvinvointialuevaaleissa, Mikkeli, 2022
47,4 %, naiset 50 %, miehet 45 % (koko maa 47,5 %)
Aktiivisesti jarjestotoimintaan tmv. osallistuvien osuus, Mikkeli
20-64 v: 28 % (koko maa 24 %)
Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, Mikkeli 2019-2021
4.-5. lk: 88 %> (koko maa 89 %-86 %)
8.-9. lk: 96 %> (koko maa 96 %-96 %)
Amm. opisk: 91 %293 % (koko maa 91 %-92 %)
Lukio: 97 %298 % (koko maa 98 %-98 %)
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Yksinaisyys, Mikkeli

* Tuntee itsensa yksinaiseksi, %, 2019-2021 Mikkeli (koko maa)
4-5-1k: 3,6 % 23,3 %, pojat 2,6 %> 1,9 %, tytot 4,8 %—>4,6 % (3,4 %24 %)
8-9 lk: 10,8 %—>14,5 %, pojat 7,3 %> , tytot 14,1 %—>21,2 % (10,7 %> 15,9 %)
Amm. opisk: 12,9 %—>15,1 %, pojat 6,3 %—=28,6 %, tytot 23,5 %> 25,7 % (10,9 %217 %)
Lukio: 12,3 %> 16,7 %, pojat 10,8 %—> ,tytot 13,1 %>21,4 % (11,7 %—2>17,8 %)

* Itsensa yksinadiseksi tuntevien osuus, %, 2020 Mikkeli (koko maa)
20-64v: 8,4 % (11 %)
Yli 65-vuotiaat: 7,1 % (9,3 %)
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Koulutus ja tyollisyys, nuoret, Mikkeli 2019-2021

e Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat: 6,5 %-6,6 -11,6 %
(koko maa 7,5 %-7,3 %-7,9 %)—=>Mikkelissa koulutuksen ulkopuolelle
jaanyt koko maan tasoa useampi.

* Nuorisotyottomyys 18-24 vuotiaat: 13,5 %-17 %-14 %, miehilla
yleisempaa 18 %, naisilla 10 % (koko maa 11,5 %- 17 %-14%)—>
Nuorisotyottomyys on Mikkelissa maan keskitasoa, miehilla naisia
yleisempaa.
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e Tyytyvaisyys elamaan, onnellisuus
 Sairastavuusindeksit ja PYLL-indeksi
* Ylipaino, lihavuuden yleisyys

* Mielen hyvinvointi

* Paihteiden kaytto




Tyytyvaisyys elamaan, onnellisuus

Aikuisvaesto
* Mikkelissa on Suomen toiseksi onnellisimmat ihmiset (1. Rauma, 2. Mikkeli 3. Nurmijarvi)
* Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus, Mikkeli 2020:
20-64 v: 58 % (koko maa 57 %)
yli 65 v: 54 % (koko maa 55,5 %)
Lapset, nuoret
e Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, Mikkeli 2019-2021
4.-5. lk: 91 %287 %, tytot 89 %-82 %, pojat 92 %- (koko maa 89,5 %-85 %)
8.-9. lk: 76 %—268,5 %, tytot 70 %-56 %, pojat 89 %-81 % (koko maa 75 %-68 %)
Amm.opisk: 75 %> , tytot 64 %- , pojat 81,5 %- (koko maa 76 %-71 %)
Lukio: 76 %—=268,5 %, tytot 75 %-65 %, pojat 77 %-74 % (koko maa 74,5 %-68 %)
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THL:n sairastavuusindeksi : Ikdvakioitu (2017-2019)

THL:n sairastavuusindeksi

THL:n sairastavuusindeksi kuvaa suomalaisten kuntien ja
alueiden vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan ’
tasoon. Indeksissa on otettu huomioon seitseman eri
sairausryhmaa ja nelja eri painotusnakokulmaa. Indeksin
sisaltamat sairausryhmat ovat syopa, sepelvaltimotauti,
aivoverisuonisairaudet, tuki- ja liikuntaelinsairaudet,
mielenterveyden ongelmat, tapaturmat ja dementia.
Indeksissa kunkin sairausryhman yleisyytta painotetaan
sen perusteella, mika on ko. sairausryhman merkitys
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Osoitin

THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu
THL:n sairastavuusindeksi, ikévakioitu
Sairausryhmittaiset indeksit, ikavakioitu
Sydpaindeksi, ikdvakioitu
Sepelvaltimotauti-indeksi, ikévakioitu
Aivoverisuonitauti-indeksi, ikdvakioitu

Tuki- ja likuntaelinsairausindeks, ikdvakioitu
Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu
Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu

THL:n sairastavuusindeksi, vakioimaton
THL:n sairastavuusindeksi, vakioimaton
Sairausryhmittdiset indeksit, vakioimaton
Sydpaindeksi, valkioimaton
Sepelvaltimotauti-indeksi, vakioimaton
Livoverisuonitauti-indeksi, vakioimaton

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, vakioimaton
Mielenterveysindeksi, vakioimaton

Tapaturmaindeksi, vakioimaton
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Sairastavuus- ja PYLL-indeksi

THL:n sairastavuusindeksilla tarkastellaan seitsemaa eri sairausryhmaa ja tulosta verrataan koko maan tilanteeseen.
Seurattavat sairausryhmat ovat syopa, sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairaudet, tuki- ja liikkuntaelinsairaudet,
mielenterveyden ongelmat, tapaturmat ja dementia.

Mikkeli 2016-2019 sairastavuusindeksi: 113,2-112,9-112-109,4 (koko maa 100)

Syopaindeksi: 94,4

Sepelvaltimotauti-indeksi 121,1

Aivoverisuoni-indeksi: 103,1

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi: 111,2

Mielenterveysindeksi: 110,5

Tapaturmaindeksi: 105,8

* Mikkelin tilanne kokonaisuutena on vahitellen parantunut.

e Sairastavuus on suurinta 1. sepelvaltimotaudin 2. tuki- ja liikuntaelinsairauksien ja 3. mielenterveyden suhteen.

Mikkelin PYLL-indeksi v. 2021 on 6374 (koko maa 5685), naiset 4020 (koko maa 3880), miehet 8662 (koko maa 7420)

MIKKELI




Ylipaino, lihavuuden yleisyys, Mikkeli

Lapset ja nuoret, ylipaino 2021 Mikkeli:
Pojat

2-6-vuotiaat: 23 %

7-12-vuotiaat: 31 %

13-16-vuotiaat: 30 %

Tytot

2-6-vuotiaat: 16 %

7-12-vuotiaat: 17 %

13-16-vuotiaat: 20 %

Aikuisvaesto, lihavuus, painoindeksi yli 25, 2020 Mikkeli (koko maa):
20-64 vuotiaat: 19 % (23 %)
Yli 65-vuotiaat:21 % (21 %)
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Mielen hyvinvointi, lapset ja nuoret

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %, Mikkeli 2019-2021
4.-5.1k:3%>1,4 %, tytot 1,6 %-2,1 %, pojat 3,8 %-0,7 % (koko maa 2 5-2,6 %)
8.-9. 1k: 5,6 %> 8 %, tytot 6,8 %-11,8 %, pojat 4 %- (koko maa 6,6 %-8 %)
Amm.opisk: 7,2 %> , tytot 7,9 %-8,5 %, pojat 6,8 %- (koko maa 6 %-7 %)
Lukio: 3 %—24,5 %, tytot 3,4 %-6,3 %, pojat 2,2 %-1,8 % (koko maa 5 %-6,4 %)
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, %, Mikkeli 2019-2021

4.-5. 1k: 15 %-22,5 % (koko maa 16 5-22 %), tytot 18 %-27 % (koko maa 17 %-25 %),
pojat 13 %-18 % (koko maa 14 %-19 %)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, Mikkeli 2019-2021
8.-9. lk: 12 %—>19 %, tytot 18 %-30 %, pojat 6,6 %-8 % (koko maa 13 %-19 %)
Amm. opisk: 10,6 %215 %, tytot 20 %-29 %, pojat 5 %-6 % (koko maa 11 %-16,6 %)
Lukio: 13 %224 %, tytot 16 %-33 %, pojat 8 %-11 % (koko maa 14 %-21,5 %)

g/g%/le(ngt(g/r)veydenhéiriéihin sairaalahoitoa saaneet 18-24 v, 2021: 13,3 % (koko maa 10 %), tytot 17,4 % (12 %), pojat
0 0
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Mielen hyvinvointi, aikuisvaesto, Mikkeli 2019-2021

* Mielenterveyden avohoitokayntien maara on mikkelildisilla korkea vertailukaupunkeihin (pl. Kotka)
ja koko maan tilanteeseen verrattuna.

Depressiolaakkeista korvausta saaneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta

- 18-24 v: 6 %-7,5 %-9 % (koko maa 6 %-7 %-8 %), naiset 10 %-11 %-14 % (9 %-10 %-12 %),
miehet 3 %-4 %-5 % (4 %-4 %-4 %)

- 25-64v: 10 %-11 %- (koko maa 9 %-9 %-10 %), naiset 13 %-13 %-14 % (11 %-12 %-12 %),
miehet 7 %-8 %- (7 %-7 %-7 %)

-YIi 65 v: 12 %-12 %- (koko maa 12 %-12 %-13 %), naiset 14 %-14 %- (15 %-15 %-15 %),
miehet 9 %-9 % - (9 %-9 %-10 %)

* Mielenterveysindeksi, ikavakioitu 110,5 (koko maa 100, Hameenlinna 99,3-Joensuu 115,1-Porvoo
75,3-Seindjoki 114,3- Lappeenranta 94,9- Kotka 103)

* Mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa saaneet 25-64 vuotiaat/1000 vastaavan ikaista
Mikkeli 31,7 % (koko maa 30,4 %), naiset 44,2 % (43 %), miehet 19,5 % (18 %)
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Paihteet ja riippuvuudet, nuoret, Mikkeli

* Huolta herattava paihteiden, tupakkatuotteiden kaytto tai rahapelaaminen
ovat vahentyneet nuorilla kaikissa ikaryhmissa. Tilanne parempi kuin koko
maassa.

e Kuitenkin ammattiin opiskelevilla huumekokeiluja on noin 15 %:ll3,
isohkolla osalla.

* Merkittavan poikkeuksen tekee lukiotyttojen tilanne, heilla kaikkien
aihteiden, tupakkatuotteiden ja myds laittomien huumeiden, kannabiksen

okeilut ovat lisdantyneet.
* Omalla paikkakunnalla kokevat helpoksi huumeiden hankkimisen:

8.-9. lk: 50 % (koko maa 47 %), ammattiin opisk: 60 % (koko maa 58 %),
lukio 60 % (koko maa 57 %). Mikkelissa hivenen koko maata helpommaksi.

MIKKELI



Paihteet

* Alkoholijuomien myynti asukasta kohden 100 % alkoholia, litraa
Mikkeli 2021: 8 litraa (koko maa: 7 litraa)

* Jatevesitutkimuksen mukaan huumausainejaamat Mikkelin
jatevedessa ovat aiempaa vahdisemmat (3/2022)

* Alkoholia liikaa kayttavien osuus, Mikkeli 2020:
20-64 v: 38,5 % (koko maa 30 %)
vli 65 v: 32 % (koko maa 34 %)
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Liikenneturvallisuus

Tapaturmat

Lasten ja nuorten kokema fyysinen vakivalta

Koulukiusaaminen




Liikenneturvallisuus

* Mikkelin kaupunkiliikenteessa ei ole sattunut yhtaan liikkennekuolemaa katuverkon
alueella yhdeksaan perakkaiseen vuoteen vuosina 2012-2020.

 Taman johdosta Mikkelin kaupunki on palkittu Dekra Vision Zero Award -palkinnolla.
Johtavan kansainvalisen asiantuntijaorganisaation liikenneturvallisuusasiantuntijat
arvostavat kaupungin menestysta.

Tapaturmat, yli 65-vuotiaat

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilld/10 000 vastaavan
ikaista, Mikkeli 2019-2021 (koko maa)

Mikkeli: 306-305-331, miehet 239-243-306, naiset 356-353-350 (koko maa: 381-360-
343, miehet 308-295-272, naiset 438-411-393).

- Kokonaisuutena ollaan koko maahan verrattuna paremmalla tasolla, kuitenkin
miesten osalta tilanne huonontunut ja maan tasoa huonompi.
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Koulukiusaaminen ja lasten/nuorten kokema
fyysinen vakivalta

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %, Mikkeli 2019-2021
4.-5. lk: 8 %-7 % (koko maa 7 %-8 %)

8.-9. Ik: 6 %-5 % (koko maa 5,5 %-6 %)

Amm. opisk: 4 %-1,7 % (koko maa 4 %-3 %)

Lukio: 0,4 %- 0,4 % (koko maa 1,1, %-1,1 %)

- Koulukiusaaminen on vahentynyt.

Lasten ja nuorten kokema fyysinen vakivalta vanhempien tai muiden huolta pitavien taholta, Mikkeli 2019-2021
4.-5. lk: 17 %-22 % (koko maa 17 %-26 %), tytot 20 %-22 %, pojat 14 %-23 %

8.-9. lk: 10 %-11 % (koko maa 12 %-12,5 %), tytot 13 %-15 %, pojat 8 %-7 %

Amm. opisk: 4 %-6 % (koko maa 7 %-7 %), tytot 5,6 %-8,5 %, pojat 3,6 %-4,8 %

Lukio: 5,6 %-7 % (koko maa 7,3 %-7,9 %), tytot 6 %-7 %, pojat 5 %-7 %

- Mikkelin lapsilla ja nuorilla fyysisen vakivallan kokemukset vanhempien tai muiden huolta pitdvien taholta on
lisaantynyt kaikissa ikaryhmissa ollen kuitenkin vahan koko maan tasoa alhaisempaa. Kaikkein yleisinta
vakivaltakokemukset alakoululaisilla, yli viidesosa heista kokenut vakivaltaa.
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Hyvaa kehitysta

Lapset ja nuoret

e Lasten ja nuorten liikkuminen on lisaantynyt.

e Lasten ja nuorten harrastaminen on lisaantynyt tai pysynyt ennallaan.

* Nuorisotyottomyys on Mikkelissa maan keskitasoa, miehilla naisia yleisempaa.

e Koulukiusaaminen on vahentynyt.

* Nuorten paihteiden kaytto kaikissa ikaryhmissa vahentynyt.

Aikuisvaesto

* Mikkelissa on Suomen toiseksi onnellisimmat ihmiset (Rauma, Mikkeli, Nurmijarvi).

e Aikuisvaestosta yksinaisyytta kokee noin 8 % ikaryhmista. Tilanne parempi kuin koko maassa
keskimaarin.

* Mikkelin tilanne sairastavuuden suhteen on kokonaisuutena vahitellen parantunut. (Sairastavuus on
suurinta 1. sepelvaltimotaudin 2. tuki- ja liikuntaelinsairauksien ja 3. mielenterveyden suhteen).

Seka Mikkelin liikkenneturvallisuuden hyva kehitys.



Kehittamishaasteita, lapset ja nuoret

* Ravitsemustottumuksissa nuorilla on parantamisen varaa, yha useampi jattaa aamupalan ja koululounaan
valiin.
* Heikko fyysinen toimintakyky on 35 %:lla 5.luokkalaista ja 32 %:lla 8. luokkalaisista vuonna 2022. Tilanne on

hivenen parantunut ja on keskimaarin koko maan tilannetta parempi. Tyttojen fyysinen toimintakyky poikia
huonompi.

» Lapsista ja nuorista suuri joukko on ylipainoisia, pojat tyttdja yleisemmin.

* Yksinaisyyden tunne on lisaantynyt nuorilla kaikissa ikaryhmissa vain alakoululaisilla hivenen vahentynyt.
Tilanne on kuitenkin parempi kuin maassa keskimaarin.

* Lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamaan on heikentynyt.

* Mikkelin lapsilla ja nuorilla fyysisen vakivallan kokemukset vanhempien tai muiden huolta pitavien taholta on
lisaantynyt kaikissa ikaryhmissa ollen kuitenkin vahan koko maan tasoa alhaisempaa. Kaikkein yleisinta
vakivaltakokemukset alakoululaisilla, yli viidesosa heista on kokenut vakivaltaa.

* Mikkelissa koulutuksen ulkopuolelle jaanyt koko maan tasoa useampi.
* Lukiolaistyttojen lisaantyneet hyvinvointihuolet ja paihteiden kaytto.

* Mielenterveyden haasteet Mikkelissa yleisia kaiken ikaisilla.



Kehittamishaasteita, aikuisvaesto

* Lahes viidennes aikuisvaestosta on tinkinyt rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai
laakarikaynneista, naisilla rahanpuute vahan yleisempaa kuin miehilla.

» Mikkelin taloudellinen huoltosuhde on 148 (koko maa 133). Taloudellinen huoltosuhde eli

elatussuhde ilmaisee kuinka monta tyovoiman ulkopuolella olevaa ja tyotonta on sataa tyollista
kohti.

* Aikuisvdestdsta osallistuu aktiivisesti jarjestd tmv. toimintaan 28 %.

* Aikuisvaeston aanestysaktiivisuus hyvinvointialuevaaleissa oli alle 50 %, samoin kuin koko maassa.
* Aikuisvaestosta lihavia on noin 20 %, samaa tasoa kuin koko maassa.

* Aikuisvaeston runsas alkoholin kaytto.

* Aikuisvaeston liikkkumattomuus. Terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkuvia on
20-64 v: 58 % (koko maa 59 %) ja yli 65 v: 62 % (koko maa 66 %)

* Mielenterveyden haasteet Mikkelissa yleisia kaiken ikaisilla.

e |kaantyneen vaeston osuus lisaantyy ja yksinasuminen. Valimuotoisen asumisen kehittaminen,
kulkuyhteyksien tarpeenmukaisuus ja palveluiden saavutettavuus ovat tarkeita kehittamiskohteita.



Yhteenveto paihteet ja mielen hyvinvointi

Haasteet

Mielenterveyteen liittyvia oireet ja haasteet ovat
lisaantyneet lapsilla ja nuorilla. Jo alaluokkalaisilla on
huolestuttavaa mielialaan liittyvaa oireilua, tytoilla
enemman kuin pojilla.

Nuorten ikaryhmissa merkittavan poikkeuksen paihteiden

kaytossa tekee lukiotyttdjen tilanne, heilla kaikkien

Eéihteiden, tupakkatuotteiden {'a myos laittomien
uumeiden, kannabiksen kokeilut ovat lisaantyneet.

Kaiken kaikkiaan lukiotytt6jen hyvinvointihaasteet ovat
lisdadntyneet.

Omalla paikkakunnalla kokevat helpoksi huumeiden
hankkimisen: 8.-9. lk: 50 % Skoko maa 47 %), ammattiin
opisk: 60 % (koko maa 58 %), lukio 60 % (koko maa 57 %).
Hivenen koko maata helpommaksi.

Aikuisvaestolla mielenterveyden hoitoon, terveydenhuollon
kdaynteihin ja sairauspoissaoloihin liittyvilla mittareilla
mitattuna mielenterveyden haasteet ovat Mikkelissa muuta
maata yleisempia ja lisaantyneet. Naisilla miehia
yleisempia.

Aikuisvaeston alkoholin kaytto on tyoikaisilla runsasta (38,5
%) ja muuta maata (30 %) yleisempaa, myos yli 65-vuotiailla
runsasta (32 %) ollen vahan koko maan (34 %) tilannetta
parempi.

Positiivinen kehitys

* Mikkelissa on Suomen toiseksi
onnellisimmat ihmiset.

e Jatevesitutkimuksen mukaan
huumausainejaamat Mikkelin
jatevedessa ovat aiempaa
vahaisemmat.

* Nuorista yha useampi on raitis,
paihteiden kaytto on vahentynyt
kaikissa nuorten ikaryhmissa.
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