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Selvitys Mikkelin 4H-yhdistyksen toiminnasta, jossa toimintaa peilataan kaupungin strategiaan

Jérjeston toiminnan tavoitteet suhteessa kaupungin tavoitteisiin 2017

Asukkaiden hyvinvointi  Lasten, nuorten ja perheiden osallistaminen ja voimavarojen vahvista-
minen, ikdihmisten avustaminen ja auttaminen omassa asunnossa
asumisessa.

Elinkeinojen hyvinvointi  Osaavan tyGvoiman saatavuuden edistdminen kouluttamalla nuoria tyo-
elamén pelis&&ntoihin seka erilaisiin tyétehtaviin ja antamalla madolli-
suuksia tyollistymiseen 4H-yhdisyksen kautta seka 4H-
yritystystoimintaan.

Ympariston hyvinvointi Ekoloogisuuden ja ekotehokkuuden lisé&dminen

4H-tyon tarkeita arvoja ovat: yrittelidisyys ja ahkeruus, yhteisty6, rehellisyys ja oikeudenmukaisuus, valittdmi-
nen ja suvaitsevaisuus.

Jarjeston kansainvalinen tunnus tulee neljan sanan alkukirjaimista, joihin siséltyy 4H-tyon perusajatus: edistaa
lasten ja nuorten kasvamista aikuisiksi, jotka p&d&n harkinnalla, kasien taidolla ja sydamen hyvyydell& pystyvét
luomaan arkipéivan hyvinvointia, niin itselle kuin muille

HEAD - HARKINTA
HANDS - HARJAANNUS
HEART - HYVYYS
HEALTH HYVINVOINTI

Asukkaiden hyvinvointi tukemiseksi jarjestetaan

IItapdivatoimintaa 1. luokkalaisille seka erityistukea tarvitseville

o Kerhotoimintaa 7-12 —vuotiaille, joissa omaksutaan eldmanhallintaa tukevia kaytannon tietoja ja taito-
ja, huomioiden lapsen kehitysvaihe Kerhotoimintaan osallistuminen on ilmaista eik& osallistuijilta edel-
lytetd jasenmaksun suorittamista.

o Tyobpalvelukoulutuksia ja kursseja yli 12 —vuotiaille Kursseilla opitaan arjentaitoja, auttamista seka sy-
vennetadn osaamista Koulutuksia jérjestetaan Kotipalvelussa, Pien eldinten hoitamisessa, Lastenhoi-
dossa seké Metsé- ja Pihatbissa Koulutukseen voivat osallistua myds aikuiset

¢ Toimintaa lasten ja nuorten tasolla, kohtaamiset kasvokkain, sosiaalista mediaa unohtamatta

e Matalankynnyksen toimintaa, johon jokaisella on mahdollista tulla mukaan, riippumatta i&sta, sukupuo-

lesta, asuinpaikasta, perhetausta ja kansallisuudesta



Ohjausta lapsille ja nuoria suvaitsevaisuuteen ja yhteisgssa toimimiseen seka kannustetaan olemaan
ystavallisid ja kohteliaita toinen toisilleen, huomioimalla kiusaamisen ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy
4H-yhdistyksen tavoitteena on kasvattaa nuorista henkilokohtaisella neuvonnalla, harrastustoiminnalla
seka kerhoissa tapahtuvalla tydskentelyll& valistuneita, itsendiseen ajatteluun ja toimintaan pystyvia
kansalaisia

Toiminnassa

Huomioidaan terveet ja péihteettdmat elaméntavat

Tuetaan lapsia ja nuoria liiton strategian mukaisesti "Tekemalla oppimisessa” ja osallistumaan omalla
tieto- ja taitotasolla yhdistyksen toimintaan ja tekemiseen

Tuetaan nuorten kasvua aktiiviseksi, yrittelid&ksi ja vastuulliseksi kansalaiseksi seké aktivoidaan kau-
punkilaisia vapaaehtoistoimintaan ja hyvinvoinnin tuottamiseen yhteisty6ssé muiden vapaaehtoisjar-
jestdjen kanssa

Tuetaan nuorten hyvinvointia antamalla mahdollisuus olla osallistuja tai ohjaaja kerhossa seka leireilla
Kannustetaan nuoria tyollistyméén tydpalvelussa seka osallistumaan nuorteniltojen ja tapahtumien
suunnitteluun ja toteutukseen, joita jarjestetaan lapsille, nuorille, yksindisille ja perheille

Autetaan ty6palvelutoiminnan avulla ikdihmisié ja muita apua tarvitsevia selviytymaan tavallisissa ar-
kiaskareissa ja samalla aktivoidaan ik&ihmisia myos itse osallistumaan tekemiseen

Kannustetaan nuoria seka perheité osallistumaan Suomen 4H-liiton kansainvéliseen toimintaa lahte-
maélla vaihtariksi tai toimimaan isdntdperheena

Jarjestetdan tapahtumia, missa eri ik&luokat kohtaava toisensa ja voivat oppia toisiltaan tietoja ja taito-
ja— eivain lapset ikaihmisiltd vaan myos ikaihmiset tdman paivan nuorilta

Aarimaatoiminnalla autetaan maahanmuuttajia kotoutumisessa ja tutustumisessa ymparistoon ja pai-
kalliseen véestoon, annetaan mahdollisuus virikkeisiin ja toisen ihmisten kohtaamiseen niin ikdihmisil-
le kuin muillekin yksinaisille sek& mahdollistaan kotitarveviljely

Elinkeinojen hyvinvointi

Jarjestetaan tyopalvelutoimintaa yli 13 — vuotiaille. Nuorille seka aikuisille annetaan mahdollisuus osal-
listua toimintaan tydpalvelutyontekijana seka aikuiselle myds mahdollisuus toimimiseen nuoren tuki-
henkiloné erilaisissa tehtavissa

Jarjestetdan tydelamakursseja, joilla valmennetaan tydelamaan, sen saantoihin ja lakeihin ja kannus-
tetaan rehelliseen tyéntekoon

Opastetaan nuoria asiakaspalveluun sek& toimimaan erilaisten ihmisten kanssa erilaisissa tydympaéris-
toissa

Mahdollistetaan nuorille tydkoemusta ja mahdollisuuden hankkia oma rahaa

Annetaan asiakkaille apua siivoukseen, metsa- ja pihatdihin, lasten- ja lemmikkiel&inten hoitoon sek&
autetaan asiakkaita mm. kaupassa ja ladkarissa kaynneissa

Tarjotaan nuorille ty6harjoittelu mahdollisuuksia ja ndin edistaa opintojen suorittamista (mm. nuoriso-
ohjaaja, yhteisdpedagogi, l&hihoitaja, lastenhoitaja, sosionomi, merkonomi, tradenomi, agrologi, puu-
tarhuri) sekd tyoharjoittelu /-kokeilupaikkoja TE-keskuksen ja Miketekin kautta

Kannustetaan lapsia ja nuoria yrittéjyyteen, 4H-yritysten perustamiseen seka tutustaan yrittajané toi-
mimiseen



Ympériston hyvinvointi

Jarjestetdan aarimaatoimintaa viidella alueella Mikkeliss& (Jokipuisto, Lehmuskyld, Urpola, Orijérvi ja
Loydon Kartanon mailla)

Kannustetaan viljelemaan kotitarpeiksi sekd nuoria tuotteiden myyntiin ja annetaan opastusta viljelys-
sd ja tuotteiden séilénnassa

Opastetaan maahanmuuttajia sopivien viljelykasvien valinnassa seké viljelyssa

Opastetaan lapsia ja nuoria kierrattdmééan ja hyddyntdmaan materiaaleja sekd kunnioitamaan luontoa
miettim&lla mm. ekologisen jalanjéljen syntymistd ja jatteiden lajittelua

Annetaan lapsille ja nuorille mahdollisuuden tutustua luontoon ja sen monimuotoisuuteen leireilld ja
kerhoissa seka eri kohderyhmille suunnatuissa yleisGtapahtumissa

Tutustutaan mets&én ja sen monimuotoisuuteen ja annetaan nuorille mahdollisuus harjoitella tytehta-
vid ja — taitoja sekéd kannustetaan ammatillisiin koulutuksiin alalla



