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Minkalainen tydvuorojarjestelma sopii
pelastushenkilostolle?

TUTKIMUSSUUNNITELMAN TIIVITELMA

Tutkimusryhma

Sampsa Puttonen’?, PsT, dos, vanhempi tutkija, tutkimuksesta vastaava henkild
Tarja Hakola!, FM, erityisasiantuntija

Punakallio Anne', FT, dos, erikoistutkija

Ari-Pekka Rauttola® LitM, erityisasiantuntija

Satu Madnttari, FT dos. tutkija

Lusa Sirpa®, ThT, dos, vanhempi tutkija

1) Tyoterveyslaitos, Helsinki, 2) Tyoterveyslaitos, Tampere 3) Kéyttdytymistieteiden laitos,

Helsingin yliopisto, Helsinki
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Hankkeen tausta

Pelastustoimen operatiivisen henkiléston tyodaikoja on pitkddn toteutettu aluehallintoviraston
poikkeusluvilla 42 viikkotuntiin ja 24 tunnin vuoroon pohjautuvalla jdrjestelmdlld. Nyt
poikkeuslupien ehdot ovat tiukentuneet ja esimerkiksi Eteld-Savon pelastuslaitos on siirtynyt kaksi-
vuorojarjestelmdan. Tydaikamuutosta pohditaan my6s Pohjois-Karjalassa ja Keski-Suomessa.
Tilanne on luonut tarpeen selvittdd minkalainen olisi hyvd korvaava tydaikajérjestelméd nykyiselle
jarjestelmaile tydtehtdvien, tydturvallisuuden ja jaksamisen kannalta. Tédmén selvittiminen on
hankkeen pddtavoite. Muun muassa Eteld-Savon pelastuslaitoksen mukaan on tarvetta tarkastella
tybaikaa ja tybajan tehokasta k&yttoéa operatiivisen pelastushenkildstén osalta ja samassa
yhteydessd selvittdd henkildstén kuormittumista ja tydhyvinvointia mahdollisissa erilaisissa
tyévuoromalleissa.

Pelastajan tyd sisdltda hengitys- ja verenkiertoelimistéad, tuki- ja liikuntaelimid sekd motoriikan
hallintaa voimakkaasti kuormittavia fyysisia tyStehtdvia, henkistd stressié. Lisdksi vuorotyd asettaa
erityisid vaatimuksia tyontekijén toimintakyvylle. Erityisesti yévuorojen ja aikaisten aamuvuorojen
on osoitettu olevan kuormittavia ja haastavia hyvinvoinnin, tydsuorituksen toimintakyvyn kannalta.
Vuorokauden ajan lisdksi monet muut tyoaikajarjesteiman piirteet kuten tydvuoron pituus, ybtydn
maara, tybvuorojen vilinen aika sekd jarjestelmdn sdaannénmukaisuus ovat keskeisid jarjestelman
kokonaiskuormittavuuteen vaikuttavia tekijoitd. Pelastajan tytssa ylipitkat tyévuorot voivat lisata
vasymysta ydvuorojen aikana ja erityisesti tilanteessa joissa kuormitushuiput yhdistyvat pitkiin
tyGvuoroaihin ja yétyéhén. Havainnot muilla ammattiryhmilld tehdyistd tutkimuksista osoittavat etta
suunnittelemalla tybdajat niin ettd tydntekijan kuormittuminen tydssd ja palautuminen pysyvét
kohtuullisella tasolla voidaan tukea tyontekijoiden hyvinvointia ja tydturvallisuutta.

Tavoitteet

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd minkélainen tydvuorojarjestelmd sopii pelastushenkildstolle
vireyden hallinnan ja kuormittumisen kannalta.

Tutkimuksen tavoitteet ovat:

1. Selvittdd minkélaisia tydvuorojdrjestelmid pelastusalalla noudatetaan kansallisesti ja
kansainvalisesti seka kuvata minkalaisia tyotehtdvia niihin sissltyy.

2. Valita yhdessa alan toimijoiden kanssa pilotoitaviksi yhdestd kahteen tydaikamallia.

3. Mitata valittujen ty&vuorojérjestelmien vaikutuksia pelastushenkildstén kuormittumiseen eri
vuorokauden aikoina, palautumiseen, vireyteen, uneen, tydkykyyn ja hyvinvointiin.

Toteutus

Hankkeessa tehddan perusteellinen katsaus pelastusalan tydvuorojérjestelmistd ja niiden
vaikutuksista tydssd suoriutumiseen ja  henkildstdédn. Katsauksen tulokset esitellddn
valtakunnallisessa seminaarissa, johon kutsutaan kaikki pelastusjohtajat. Tulosten esittdmisen
lisdksi seminaarissa kootaan pelastusjohtajien ndkemyksia alalle soveltuvista tydvuoromalleista
keskustelujen ja kyselyn avulla. Ohjausryhma kayttda titad tietoa pilotoitavien tydvuoromallien
maddrittelyyn ja valintaan.

Hankkeessa on tarkoituksena tehdd interventio jossa vertaillaan toisiinsa kahta erilaista
tyovuoromallia, niin ettd samat henkilét (noin 40 palomiestd, kokeilussa mukana koko yksikké)
siirtyvat kokeilemaan ensin toista ja sen perdan toista valittua tyévuorojirjestelmdd. Kokeilun
aloittamisesta yhdeksén viikon totuttelujakson jalkeen tehdddn 3 viikon kenttdmittaukset. Sen
jélkeen yksikkd jatkaa jarjestelmdssd n. 4 kk jonka jalkeen siirrytddn kokeilemaan toista
tybvuoromallia. Myds tdssa vaiheessa mittaukset toteutetaan 9 viikon totuttelujakson jdlkeen. On
mahdollista ettd hankkeen alkuvaiheen jilkeen ei tunnistetakaan kahta riittdvén erilaista mallia
vertailuun vaan pdddytddn suoraan yhteen yleisesti hyvdksyttyyn hyvddn testattavaan malliin.
Téssd tapauksessa hankkeessa toteutetaan vain yksi kenttatutkimusvaihe.

Tutkimuksen aluksi tutkittavat tdyttavat kyselylomakkeen jolla kerdtddn tietoa mm. terveydests,
tybkyvystd, kuormittuneisuudesta, tyGajoista unesta ja palautumisesta. Kenttdmittaukset koostuvat
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a) vuorotydn vaikutuksista uni-valvetilaan, koettuun kuormittumiseen ja vireyteen ty®ssd, b)
kuormituksen, stressin sekd palautumisen fysiologisista tutkimuksista (syke, stressihormoniprofiilit).

Tulosten hyddyntaminen ja vaikuttavuus

e Tutkimuksen tulokset hyddyttavat suoraan osallistuvia yksikditd antaen tésmaétietoa
ty6vuorojarjestelmien kuormittavuudesta ja suosituksia siitd miten haitallista kuormittumista
voidaan valttaa.

= Hankkeen tuloksia voivat hyddyntaa kaikki Suomessa toimivat pelastuslaitokset.

¢ Tutkimuksen tulokset hyddyttavat myos pelastusalan toimijoita kun paatetdan tulevista
tyévuorojarjestelyistd mm SOTE-uudistukseen liittyen.

e Hankkeen puitteissa jarjestetddn valtakunnallinen seminaari, johon kutsutaan kaikki
pelastusjohtajat, ty6vuorosuunnittelusta vastaavat palopaallikét, paloalan tyéturvallisuuden ja
tydsuojelun seka tydterveyshuollon edustajat. Seminaari tarjoaa osallistujille viimeisimmén
tiedon pelastusalan tydaikoihin liittyvasta tutkimuksesta seminaariesitysten ja kirjallisen
katsauksen muodossa.





